Traningstider 2024/2025 - Vintern

Konstgras (Rydebécks IP)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
16.00 16.00 09.30
16.30 — |—16.30 10.00
17.00 17.00 10.30
17.30 |—17.30 11.00
- F12/13 Ledig -
18.00 |—18.00 11.30
18.30 18.30 12.00
19.00 |—19.00 12.30
F12/13 —
|—19.30 13.00
20.00 13.30
|—20.30 14.00
|—21.00 14.30
—21.30 15.00
22.00 22.00 15.30
- 16.00
2024/2025: COERVER TRANING
o . . 16.30
Traningstider galler mellan 01/11 2024 - 14/04 2025.
17.00
17.30
—18.00
—18.30
—19.00

—19.30




Traningstider 2024/2025 - INOMHUS

e INOMHUSHALL NYA HALLEN a

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
16.00 16.00 08.30
16.30 L 16.30 K20 |- 09.00
17.00 17.00 I 09.30
17.30 L 17.30 I—10.00
_ = P17 -
18.00 18.00 I-10.30
18.30 18.30 I-11.00
19.00 L 19.00 -11.30
19.30 19.30 -12.00
20.00 20.00 -12.30
1 Dam B -
20.30 L 20.30 13.00
21.00 21.00 |-13.30
— = Ledigt —
21.30 Ledi g tid 21.30 | 14.00
22,00 21:00-22:30 | 22.00 | 14.30
22.30 22.30 | 15.00
P14 —
2024/2025: COERVER TRANING :15'30
Traningstider géller mellan 01/11 2024 - 14/04 2025. 16.00
I-16.30
-17.00
-17.30
|- 18.00
|-18.30




Traningstider 2024/2025 - INOMHUS

e INOMHUSHALL GAMLA HALLEN @
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag séndag
16.00 16.00 0830
16.30- [ 1630 il
17.00 i i 17.00
17.30- [ 1730
18.00 i i 18.00
Ledig tid
19.00— 18:00 - 19:30 19,00
19.30 i i 19.30
Ledig tid
2030 19:30-21:00 2030
21.00 i i 21.00
21.30 ] i 21.30
200- [ 2200
22.30 ] i 22.30
2024/2025: COERVER TRANING Ledigt 1530
Traningstider giller fr.o.m. den 1/11 2024- 14/4 2025. 16,00
1630
1700
1730
1800

—18.30




	Blad1

